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INFORMACIÓ GENERAL

En aquest document trobareu tota la informació 
necessària sobre les extraescolars del curs 2025/26.
El document es divideix en tres parts:

1. Informació general i normativa
2. Graella d’activitats 
3. Fitxes d’activitats (amb horaris, preus i 

informació concreta de cada activitat)

DATES
Inici: Les activitats extraescolars començaran a 
partir del dia 1 de octubre.
Final: coincidirà amb l'últim dia lectiu de curs.

INSCRIPCIONS
Les inscripcions es poden fer en qualsevol moment 
a través del següent formulari:
https://forms.gle/H2dhDNk6DrCnbejW6

PREUS
Cada activitat té un preu anual que es divideix en 9 
mensualitats del mateix import (d’octubre a juny 
ambdós inclosos). 

Si la inscripció es realitza amb el curs ja començat, 
el preu del mes d’inici serà del 100% de la quota 
sigui quin sigui el dia d’inici.

Els dies festius no hi haurà extraescolars, així com altres
que ens indiqui l’escola pel motiu que sigui (colònies, festa
de l’escola…). Aquests motius no justifiquen una reducció

de la quota.

ALTES  i BAIXES
Podeu donar d’alta als vostres fills/es en qualsevol
moment sempre que hi hagi places lliures.

Les baixes s'han de comunicar enviant un correu a
ebenlliure@benlleure.cat o un whatsapp al 678 241 539
almenys 10 dies abans de començar el següent trimestre.

PERMANÈNCIA
La inscripció a qualsevol activitat té una durada trimestral
i en el cas de voler-se donar de baixa i/o canviar d’activitat, 
s’haurà d’abonar el que quedi pendent de trimestre, 
excepte per raons mèdiques justificades.

PAGAMENTS
A principis de cada mes es carregarà pel banc l’import de 
les quotes del mes en curs (per exemple, la quota 
d’octubre es carregarà aprox. entre el dia 1 i 5 d’octubre).

https://forms.gle/H2dhDNk6DrCnbejW6


INFORMACIÓ GENERAL

GRUPS
Mínim
Cada activitat té un mínim d'alumnes requerit per

poder formar grup, si no s'arriba al mínim l’activitat no
es podrà realitzar i quedarà en espera de més
inscripcions.

Màxim

Cada activitat té un màxim d´alumnes que no podrem
sobrepassar. En cas d'arribar a aquest màxim, tancarem
el grup i les noves inscripcions quedaran a la llista
d'espera. El criteri per donar places que quedin
alliberades serà l’ordre d’inscripció.

IMPAGAMENTS
Es imprescindible estar al corrent de pagament de totes
les quotes dels cursos anteriors, tant les d’activitats

extraescolars com les de l’escola per poder inscriure’s a
les activitats del curs 2025/26.
En cap cas es donarà una inscripció com a confirmada
sense complir aquest requisit.

Si durant el curs hi ha alguna família que tingui dues
quotes impagades consecutives, tant de l’escola com
de les activitats extraescolars, haurà d’abonar-les abans
de començar el mes següent.

En cas contrari, es donarà de baixa als alumnes
corresponents i no podran assistir a les activitats,
alliberant la seva plaça pels alumnes que estiguin en llista
d’espera.

Tots els rebuts impagats portaran un recàrrec de 5€
que s’haurà d’abonar, juntament amb l’import de la quota
impagada, com a màxim 5 dies després de la notificació
d’impagament.



CONTACTE EXTRAESCOLARS GREY

El responsable i coordinador de les activitats 
extraescolars és l’Eduard. 
Podeu contactar amb ell per qualsevol dels canals 

següents:
ebenlliure@benlleure.cat
678 241 539 (WhatsApp)

INFORMACIÓ GENERAL

Esportives:
L’activitat de Karate està homologada per les beques que 
concedeix l’Ajuntament de Barcelona a través del CEEB.

En el següent enllaç trobareu tota la informació i bases per 
que valoreu si teniu opcions a que us la puguin concedir:
https://www.plaesportescolarbcn.cat/ca

Culturals, artístiques, científiques i tecnològiques:
Les activitats de modelatge, robòtica i dibuix artístic tenen 
accés a les beques que concedeix l’Ajuntament de Barcelona 
a través de l’Oficina de Tardes Educatives i les tenim 
homologades per que aquelles famílies que ho considerin 

puguin sol·licitar la beca corresponent.

En el següent enllaç trobareu tota la informació i bases per 
que valoreu si teniu opcions a que us la puguin concedir:
https://ajuntament.barcelona.cat/tardeseducatives/ca/ajuts-

les-families

BEQUES

El període per sol·licitar les beques comença a mitjans 
de setembre i finalitza a principis d’octubre. Als enllaços 
teniu els contactes on podeu demanar informació però, 

en tot cas, també us podem ajudar nosaltres a través de 
qualsevol dels nostres mitjans de contacte

https://www.plaesportescolarbcn.cat/ca
https://ajuntament.barcelona.cat/tardeseducatives/ca/ajuts-les-families
https://ajuntament.barcelona.cat/tardeseducatives/ca/ajuts-les-families
https://ajuntament.barcelona.cat/tardeseducatives/ca/ajuts-les-families
https://ajuntament.barcelona.cat/tardeseducatives/ca/ajuts-les-families
https://ajuntament.barcelona.cat/tardeseducatives/ca/ajuts-les-families


DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

EI3 - EI5 LUODTECA LUODTECA LUODTECA LUODTECA

1er – 3er 
PRI.

ROBÒTICA / REPÀS REPÀS REPÀS DIBUIX

KARATE ANGLÈS KARATE REPÀS

4rt – 6è  
PRI.

ROBÒTICA / REPÀS REPÀS REPÀS DIBUIX / REPÀS

ANGLÈS KARATE KARATE KARATE

OFERTA D’ACTIVITATS



HORARI DIES EDATS PREU MENSUAL

17:00 -18:00 DIMARTS 1er – 3er PRIMÀRIA 30€

17:00 -18:00 DILLUNS 4rt – 6è PRIMÀRIA 30€

ANGLÈS

Activitat encaminada a reforçar els alumnes en
anglès potenciant-ne l'aprenentatge des d'una
perspectiva més lúdica i no tan acadèmica com es

realitza en la proposta curricular de l’escola.

Les sessions es faran a través del joc, dinàmiques 
divertides, treballs manuals i gimcanes amb 
l’objectiu de facilitar un context d’aprenentatge 

adaptat a l’edat dels infants, nivell i interessos del 
grup.

Per aconseguir emfatitzar l’aprenentatge oral de la 
llengua anglesa sense descuidar la lectura i 

escriptura es treballarà al voltant de diferents 
centres d'interès. La tardor podria ser un exemple de 
centre d’interès i es treballarà mitjançant flashcards
o altres exercicis de vocabulari relacionat, amb 
treballs manuals amb fulles naturals, pedres, 

cartolines, colors... i altres dinàmiques i jocs.

L’objectiu es descobrir els gustos del grup i adaptar les 
dinàmiques i els temes a tractar, això ens ajudarà a 

reforçar la retenció i la comprensió de la llengua 
anglesa, ja que quan un tema motiva i la tècnica 
emprada es la més adequada es més fàcil aprendre.



DIBUIX ARTÍSTIC

Activitat que ofereix als alumnes l'oportunitat de 
desenvolupar habilitats a l'àmbit del dibuix i 
l'expressió artística.

Aquesta activitat està dissenyada per a nens i joves 
interessats a explorar i aprofundir en el món de les 
arts visuals.

No només permet aprendre tècniques i habilitats

artístiques, sinó que també ofereix beneficis
addicionals. Aquesta activitat pot millorar la
concentració, la paciència i la capacitat d'observació
dels estudiants. A més, els pot ajudar a desenvolupar
la seva auto expressió, confiança en ells mateixos i

apreciació de l'art.
Per tant, aquesta activitat ofereix l'oportunitat de
desenvolupar habilitats tècniques, estimular-ne la
creativitat i expressar-se a través del dibuix.

Durant les sessions, els professors ofereixen
orientació i consells individuals als estudiants per
ajudar-los a millorar les seves habilitats i tècniques
de dibuix.

També es fomenta la participació activa i la
col·laboració entre els estudiants, permetent
compartir idees i inspirar-se mútuament.

Durant el curs aprendran diverses tècniques de 
dibuix, com l'ús de línies, formes, ombres i textures 
per representar objectes, persones o paisatges de 
manera precisa i creativa. També es fomenta 

l'exploració de diferents materials, com ara llapis, 
carbó, pastissos, aquarel·les o tinta, per crear 
efectes visuals i textures diferents.

Els alumnes treballaran en projectes artístics que 

poden abastar una àmplia varietat de temes, com 
ara la natura, el retrat, l'abstracció o la il·lustració. A 
través d'aquests projectes, tenen l'oportunitat de 
desenvolupar la creativitat i expressar les idees.

A final de curs, s’emportaran un dossier amb tot el 
treball fet.

HORARI DIES EDATS PREU MENSUAL

17:00 - 18:00 DIJOUS PRIMÀRIA 30€



KARATE

El Karate és un mètode de defensa personal, i té múltiples beneficis; 

Estimula la coordinació i l’equilibri, escurça la velocitat de reacció i el temps 

d'execució, afavoreix una respiració adequada i contribueix a regular el ritme 
cardíac, potencia l'orientació espai-temporal i les habilitats viso-motores, 
desenvolupa les habilitats motores, alhora que estimula la flexibilitat 
muscular, permet descarregar l'excés d'energia i potencia la concentració, 
enforteix l'autoconfiança, l'autoestima i la seguretat, estimula l'autocontrol i 

l'autoconeixement, ajuda a desenvolupar valors positius com la 
responsabilitat, la tolerància i la companyonia, estimula la capacitat per 
resoldre conflictes de manera pacífica, ensenya a connectar la ment i el cos, 
educa el nen en una forta disciplina i respecte pels altres.

Les seves tècniques es basen en la gran tradició filosòfica i espiritual del 
Bushido, que cerca l'harmonia espiritual i física, mitjançant un entrenament 
molt rigorós. 
Tot i això, també inclou principis del budisme zen i del sintoisme. 
De fet, es tracta d'un entrenament molt complet perquè demana molta 

disciplina, coordinació, agilitat i habilitat mental.

A més, al contrari del que la majoria de les persones pensa, el karate no és un 
entrenament competitiu ni agressiu ja que en realitat el que busca és la 
superació personal, estimula la persona a anar més enllà de les seves pròpies 

limitacions i assolir les seves metes. 

HORARI DIES EDATS PREU MENSUAL

17:00 – 18:00 DILLUNS I DIMECRES 1er – 3er PRIMÀRIA 2 dies 45€ / 1 dia 30€

17:00 – 18:00 DIMARTS I DIJOUS 4rt – 6è PRIMÀRIA 2 dies 45€ / 1 dia 30€



HORARI DIES EDATS PREU MENSUAL

17:00 -18:00 DILLUNS - DIJOUS INFANTIL

1 dia = 24€

2 dies = 32€

3 dies = 40€

4 dies = 48€

LUODOTECA

La ludoteca extraescolar és un espai educatiu, 
lúdic i segur on els més petits poden jugar, 
explorar, socialitzar i desenvolupar les seves 

habilitats mitjançant activitats adaptades a la 
seva edat.

Està dissenyada per complementar el seu 
aprenentatge i afavorir-ne el desenvolupament 

emocional, cognitiu, psicomotor i social de forma 
divertida.

Es treballa a través del joc lliure i dirigit, amb una 
programació flexible que s'adapta al ritme i les 

necessitats de cada nen. 

S'afavoreix un ambient càlid i afectiu que 
promou la participació activa i l'aprenentatge 
significatiu.

Objectius
• Fomentar la creativitat, la imaginació i la 

curiositat.

• Desenvolupar habilitats socials mitjançant el joc 
cooperatiu.

• Estimular la motricitat fina i gruixuda.
• Afavorir l'autonomia personal.
• Promoure valors com ara el respecte, l'amistat i la 

col·laboració.

Tipus d'activitats
• Jocs simbòlics i de construcció.
• Contacontes i expressió oral.

• Manualitats i tallers creatius (pintura, plastilina, 
collage...).

• Psicomotricitat i jocs de moviment.
• Música i expressió corporal.
• Jocs de taula adaptats a la vostra edat.



HORARI DIES EDATS PREU MENSUAL

17:00 -18:00 DILLUNS - DIJOUS PRIMÀRIA

1 dia = 24€

2 dies = 32€

3 dies = 40€

4 dies = 48€

REPÀS

Realització de classes de repàs extraescolar que 
tenen com a objectius:

• donar suport en aquelles matèries que 
l’alumne necessiti reforçar 

• consolidar els aprenentatges realitzats 
durant l'horari lectiu en qualsevol de les 
matèries

• facilitar un espai on els alumnes puguin per 
fer els seus deures

• ensenyar a estudiar als alumnes i potenciar 
les seves aptituds envers l’estudi

• ajudar a superar amb èxit el curs

Ens posarem en contacte amb les famílies 
inscrites i les tutores dels alumnes per 
programar les classes segons les necessitats de 
cada alumne.



HORARI DIES EDATS PREU MENSUAL

17:00 - 18:00 DILLUNS PRIMÀRIA 30€

ROBÒTICA

L'extraescolar de Robòtica es fonamenta en un 
programa anual planificat des de l'inici del curs on anem 
rotant la temàtica i les eines que impartim i utilitzem 

amb l'objectiu d'aconseguir una activitat dinàmica i tot a 
través del fil conductor del llenguatge de programació. 
Alguns exemples de les temàtiques i eines que anirem 
alternant:

Disseny 3D i impressió 3D: Els alumnes coneixeran el 
funcionament dels Pen 3D i els mecanismes necessaris 
per fer els seus propis dissenys.

Robòtica educativa: Es treballarà en equip, 

intercanviant rols i participant amb diferents funcions 
dins de l'equip. Treballaran amb components electrònics 
i mecànics, com Lego WeDo, Edison, Makey Makey o 
Micro:bit, amb els quals també aprendran sobre 
programació sense deixar de tractar temes com la 

transmissió del moviment o la conductivitat.

Muntatge i vol de drons: Descobrirem com volar un 
dron usant únicament la programació. Analitzarem 
diferents tipus de drons, els seus usos, les parts d'un 

dron o les normes més importants per fer vols 
responsables.

Programació de videojocs i animacions: S'iniciaran al 
món de la programació amb Scratch. Aprendrem a crear i 
editar personatges i escenaris per a les nostres 

animacions alhora que descobrirem què és una seqüència 
o quin tipus de bloc cal fer servir perquè un programa 
s'executi.

Vídeo Informatiu: 

https://www.youtube.com/watch?v=tbAjVcYFvks

https://www.youtube.com/watch?v=tbAjVcYFvks
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