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INFORMACION GENERAL

INSCRIPCIONES
Las inscripciones pueden realizarse en cualquier momento aqui:
https://forms.gle/K5LCCuQtIzwWy4yT6

PRECIOS y ALTAS
Cada actividad tiene un precio anual que se divide en 10
mensualidades del mismo importe.

Si la inscripcion se realiza con el curso ya empezado el precio del
mes de inicio serd proporcional a la fecha de inicio y, en todos los
casos, facilitaremos la integracion de los alumnos para que puedan
adaptarse al ritmo del grupo adecuadamente.

Los recibos se cargardn mensualmente en la cuenta indicada en el
formulario de inscripciény en caso de rechazo se aplicard un
recargo de 5€.
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LUGAR

Todas las actividades de EI3 y El4 se realizaran en c¢/Ifni, 2.

Las actividades de EI5 hasta 10.Kl. se realizaradn en av/Pearson, 73 a
excepcion de Futbol con competicién, que se realizard en Kinobs.
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CONTACTO

Coordinador de extraescolares: Eduard
Correo electronico: ebenlliure@benlleure.cat
Teléfono / Whatsapp: 678 241 539

I
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INFORMACION GENERAL

BAJAS, PRUEBAS Y PERMANENCIA ot vk
Todas las actividades tienen una duracién anual (de septiembre a - (\N"
junio, ambos incluidos) y un compromiso de permanencia & is
trimestral, aunque las cuotas sean mensuales y solo se aceptardn P L

bajas antes de finalizar el trimestre si es por causas médicas -

»
justificadas. >
Las bajas deben comunicarse antes de empezar el trimestre ‘
siguiente para que sean efectivas.

Se comunicardn a través de correo electrénico mediante la aplicacion
del colegio o a la direccién ebenlliure@benlleure.cat
También se pueden tramitar via Whatsapp al 678 241 539.

-
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Las pruebas de las actividades consistirdn en inscribirse en el
formulario y pagar la cuota de un mes. En el caso de que la prueba no
sea satisfactoria se pedira la baja, que serd efectiva el siguiente mes.

No es posible reintegrar ningln importe excepto por razones
médicas justificadas.

FECHAS

Las actividades empezaran el 8 de septiembre en PEARSON (a
partir de EI5) y el 1 de octubre en IFNI (EI3-El4) y, el segundo
y tercer trimestre, el mismo dia que empiecen las clases
lectivas.

Normalmente finalizardn el mismo dia que el dltimo dia lectivo.

Los dias festivos no habra extraescolares, asi como otros que
nos indique el colegio por el motivo que sea (colonias, fiesta
del colegio...). Estos motivos no justifican una reduccién de la
cuota.
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INFORMACION GENERAL

GRUPOS

Minimo: Cada actividad tiene un minimo de alumnos requerido para
poder Formar grupo, si no se llega al minimo hay dos opciones:

1- Anular el grupo, quedara en lista de espera hasta llegar a nuevas
inscripciones que permitan crear el grupo.

2- Consensuar con las familias interesadas un reajuste en el precio
para poder empezar la actividad.

Maximo: Cada actividad tiene un maximo de alumnos que no
podremos sobrepasar. En caso de llegar a este maximo, cerraremos
el grupo y las nuevas inscripciones quedaran en lista de espera. El
criterio serd la fecha de inscripcién.

SEGUIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES

Peridodicamente informaremos sobre la evolucion del curso a través
de correo electronico.

Ademas, las Familias que quieran una informacién mas personalizada
sobre la evolucién de sus hijos/as o quieran comentar cualquier
inquietud, aportacion, malestar, etc..., podran solicitar una reunion
trimestral a través de correo electréonico ebenlliure@benlleure.cat o
via Whatsapp al 678 241 539.

De la misma manera, si nosotros detectamos esta necesidad nos
pondremos en contacto directamente con la familia del alumno.

ASISTENCIA ESPORADICA

Como novedad de este curso, habra la posibilidad de que un alumno
de cualquier curso pueda quedarse de manera esporddica alas
actividades de Improshow, Danza, Futbol y Multideporte previo
pago por bizum de 12€ y comunicacion previa a Eduard al 678 241
539.
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OFERTA DE ACTIVITADES 2026/2027

¢Por qué?
. Disminucién participacion en Infantil y Primaria.

. Necesidad de modernizar la oferta e imagen de las
extraescolares.

¢Como?

«  Actividades modernasy Faciles de comunicar para
las Familias

. Mayor coherencia entre etapas. No son actividades
aisladas.

. Buscamos una linea educativa coherente. Crear
continuidad entre Infantil y Primaria.

« Equilibrar movimiento, creatividad y expresioén.

» Potenciar motivaciony participacion.

@ Movimiento y deporte
*Play & Move - EI3-El4

*Move & Games - EI5-2.KL.
eUrban Sports - 3.KL.—6.KL.
*Football Academy - EI5-2.KL.
*Taekwondo - EI5-6.KL.
*Chess - 1.Kl.-6.Kl.

*Kinobs Football - 3.KL.—10.KL.

& Creatividad y expresién
*Art & Play - EI3-El4
Creative Play - EI5-6.KL.
sImproshow - EI5-6.KL.

Jd Musica y ritmo

*Music & Play - EI3-El4
*Music & Rhythm - EI5-6.KL.
*Instrument

@ Descubrimento y retos
*Discover & Play - EI3-El4
*Challenge Zone - EI5-6.KL.

(’ Bienestar
*Educacié emocional



EI5

1KL -
6.KL

7KL -
10.KL

OFERTA DE ACTIVITADES (MEDIODIA)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

EDUCACION EMOCIONAL

INSTRUMENTO MUSICAL

EDUCACION EMOCIONAL INSTRUMENTO MUSICAL INSTRUMENTO MUSICAL INSTRUMENTO MUSICAL = INSTRUMENTO MUSICAL

INSTRUMENTO MUSICAL  INSTRUMENTO MUSICAL  INSTRUMENTO MUSICAL INSTRUMENTO MUSICAL  INSTRUMENTO MUSICAL

Ajedrez: Los dias y horarios de la actividad estdn pendientes de determinar - consultar con PATXI (patxi@zurichschule.com)

ACTIVIDADES DE MANANA : ACOGIDA


mailto:patxi@zurichschule.com
mailto:patxi@zurichschule.com
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EI3-El4

ElI5
1KL -2KL

3KL-6KL

7KL -10.KL

OFERTA DE ACTIVITADES (TARDE)

LUNES

ART & PLAY
PERMANENCIAS

MOVE & GAMES
MUSIC & RYTHM
LANGUAGE CLUB

URBAN SPORTS
LANGUAGE CLUB

LANGUAGE CLUB

MARTES

DISCOVER & PLAY
PERMANENCIAS

FOOTBALL ACADEMY

CREATIVE PLAY
LANGUAGE CLUB

MUSIC & RYTHM
CREATIVE PLAY
LANGUAGE CLUB

LANGUAGE CLUB

MIERCOLES

MUSIC & PLAY
PERMANENCIAS

MOVE & GAMES
CHALLENGE ZONE
LANGUACGE CLUB

URBAN SPORTS
CHALLENGE ZONE
LANGUAGE CLUB

LANGUAGE CLUB

JUEVES

PLAY & MOVE
PERMANENCIAS

TAEKWONDO
IMPROSHOW
LANGUAGE CLUB

TAEKWONDO
IMPROSHOW
LANGUAGE CLUB

LANGUAGE CLUB

OFERTA DE ACTIVITADES (TARDE) FUERA DEL COLEGIO

3.KL-10.KL

LUNES

KINOBS FOOTBALL

MARTES

KINOBS FOOTBALL

MIERCOLES

KINOBS FOOTBALL

JUEVES

KINOBS FOOTBALL



@ Movimiento y deporte



PLAY & MOVE

PROVEEDOR HORARIO DiAS

BENLLEURE 16:30-18:00 JUEVES

Una actividad dindmicay motivadora pensada para que los nifiosy
ninas disfruten del movimiento, el juegoy los retos de una manera
divertida, activay participativa.

A través de circuitos, juegos cooperativos, misiones y actividades
motrices variadas, los nifos y ninas desarrollaran sus habilidades
fisicas mientras se mueven, superan retosy aprenden a trabajar en
equipo en un entorno positivo e inclusivo.

@ OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

Desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la agilidad

Potenciar la confianza y la superacion personal

Fomentar el trabajo en equipoy la cooperaciéon

Mejorar la motricidad global y la conciencia corporal

Promover habitos saludables a través del juegoy el movimiento
Disfrutar de la actividad fisica sin presion competitiva

Estimular la participaciéon activa y la motivacion

$2 ;QUE HAREMOS EN LAS SESIONES?
Durante el curso realizaremos actividades como:
circuitos y retos tipo ninja

gymkanas y misiones cooperativas

juegos de velocidad, agilidad y coordinacién
relevosy actividades por equipos

retos de habilidad y estrategia

dindmicas de movimiento y expresion corporal
actividades lidicas adaptadas a cada edad
juegos activos y participativos muy variados

EDADES PRECIO MENSUAL

EI3-El4 40€

# cOMO TRABAJAMOS

Aprendizaje a través del juego y la experimentacién
Actividades dindmicas, variadas y motivadoras

Propuestas adaptadas a cada franja de edad

Participacién activay ambiente inclusivo

Espacios de cooperacién y superacion personal

Entorno positivo, respetuosoy sin presién competitiva
Grupos reducidos para favorecer la atencién individualizada

(? QUE APORTA A LAS FAMILIAS

Una forma divertida y saludable de realizar actividad fisica
Desarrollo de la coordinaciony las habilidades motrices

Mejora de la confianza, la autonomia y la socializacion

Actividad ideal para ninos y ninas activos y también para quienes
no conectan con los deportes tradicionales

Entorno seguro, positivo y motivador

Experiencias de juego y movimiento adaptadas a su edad

@ MENSAJE CLAVE

“Play & Move” es una actividad para moverse, jugar, cooperary
superar retos mientras los niflos y ninas disfrutan de la actividad
fisica de una manera divertida y motivadora.”



MOVE & GAMES

PROVEEDOR HORARIO DiAS

BENLLEURE 16:30-18:00

Una actividad de juego y movimiento especialmente disefada
para los mas pequenos del centro, donde el objetivo principal es
descubrir el propio cuerpo, mejorar la coordinaciéony disfrutar del
movimiento a través del juego.

Se trata de una propuesta totalmente ltdica, sin enfoque
competitivo, en la que los nifos y nifias participan en actividades
adaptadas a su edad y nivel madurativo.

@ OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

Desarrollar la motricidad global (correr, saltar, girar, equilibrarse)
Favorecer la coordinaciény el esquema corporal

Potenciar la socializacién y el juego en grupo

Introducir habitos de movimiento saludable

Fomentar la confianza y la autonomia a través del juego

3 :QUE HAREMOS EN LAS SESIONES?

A lo largo del curso realizaremos actividades variadas y dinamicas
como:

juegos de persecucién suaves y adaptados

circuitos psicomotrices con conos, aros y cuerdas

juegos de musicay movimiento

actividades de equilibrio y coordinacién

pequenas gincanas sensoriales

juegos cooperativos (todos ganamos)

actividades con pelotas blandas

juegos simbodlicos de movimiento (aventuras, animales, misiones)

LUNES y MIERCOLES

EDADES PRECIO MENSUAL

EI5 - 2.KL 45€

@ COMO TRABAJAMOS

Actividades cortas y muy dindmicas

Adaptadas al ritmo de Infantil 3 e Infantil 4

Repeticién positiva para generar seguridad

Aprendizaje a través del juego

Participacién sin presién ni competicién

Grupos reducidos para garantizar atencién individualizada

() QUE APORTA A LAS FAMILIAS

Una actividad segura, divertida y adaptada a los mds pequenos
Desarrollo motor esencial en esta etapa

Socializaciéon en un entorno positivo

Introduccién al movimiento de forma naturaly progresiva

Una experiencia diferente y enriquecedora dentro del centro
escolar

& MENSAJE CLAVE

“Play & Move es una actividad para que los nifios descubran el
movimiento a través del juego, disfrutando, explorandoy
creciendo en un entorno seguroy divertido.”



URBAN SPORTS

PROVEEDOR HORARIO DiAS

BENLLEURE 16:30-18:00

Una propuesta deportiva moderna y dindmica basada en deportes
alternativos, retos fisicos y juegos de equipo pensados para disfrutar

deldeporte de una manera activa, divertida y participativa.
A través de actividades innovadoras y diferentes a los deportes

tradicionales, los ninos y ninas desarrollaran sus habilidades fisicas
mientras mejoran la cooperacién, la estrategiay el trabajo en equipo

en un entorno positivoy motivador.

@ OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

Mejorar la coordinacioén, la agilidad y la condicién fisica
Potenciar el trabajo en equipoy la cooperacién

Desarrollar la estrategiay la toma de decisiones

Fomentar la participacion activa y la motivacién

Descubrir nuevas formas de practicar deporte y movimiento
Promover habitos saludables y el gusto por la actividad fisica
Disfrutar del deporte en un ambiente inclusivoy sin presion
competitiva

$2 ;QUE HAREMOS EN LAS SESIONES?
Durante el curso realizaremos actividades como:
ultimate frisbee

dodgeball con pelotas blandas

colpbol

retos fisicos tipo ninja

juegos de estrategia por equipos

mini torneosy challenges deportivos

circuitos de velocidad, coordinacion y habilidad
dindmicas cooperativas y juegos activos variados

LUNES y MIERCOLES

EDADES PRECIO MENSUAL

3KL-6.KL 45€

# cOMO TRABAJAMOS

Aprendizaje a través del juego y la experimentacién
Actividades dindmicas, modernas y motivadoras

Propuestas adaptadas a cada grupo de edad

Participacién activa e inclusiva

Ambiente positivo, respetuoso y cooperativo

Actividades pensadas para todos los niveles deportivos
Grupos reducidos para favorecer la participacién y la atencién
individualizada

(7 QUE APORTA A LAS FAMILIAS

Una manera divertida y saludable de practicar actividad fisica
Descubrimiento de deportes alternativos y nuevas experiencias
motrices

Mejora de la coordinacion, la confianzay la socializacion
Actividad ideal tanto para nifos y ninas deportistas como para
quienes buscan propuestas diferentes a los deportes
tradicionales

Desarrollo de valores como la cooperacién, el respeto y el
esfuerzo compartido

Entorno seguro, motivadory adaptado a su edad

@ MENSAJE CLAVE

“Urban Sports es una actividad para descubrir nuevas formas de
moverse, jugary disfrutar del deporte a través de retos, deportes
alternativos y dindmicas de equipo.”



FOOTBALL ACADEMY

PROVEEDOR HORARIO DiAS EDADES PRECIO MENSUAL

BENLLEURE 16:30-18:00 MARTES EI5-2.KL 40€

Actividad de iniciacion al fatbol, perfecta para estimular

el desarrollo fisico y psicomotricidad de los alumnos
mediante ejercicios de habilidad, fuerza, destreza, velocidad,
flexibilidad, pase, tiro, circuitos de destreza, mejora en la
vision del juego, etc.. y que, ademas, estimula el desarrollo
cognitivo y de ciertos valores como el trabajo en equipo,
companerismo, el esfuerzo y las estrategias, que resultaran
fundamentales para los alumnos para ensenarles conceptos
basicos de la vida, como el companerismo o laimportancia
del esfuerzo para lograr un bien comun.

Esta actividad estd encaminada a la iniciacion, pero con la
intencién de crear una pequena escuela de fatbol para que
posteriormente, a partir de 3.Kl., aquellos que lo deseen,
puedan continuar fuera del colegio en equipos que compitan
con una base de preparacién ya adquirida.

El equipo participara en las jornadas trimestrales que organiza
el CEEB, donde disputaremos torneos contra otros colegios.
La participacién no es obligatoria, pero si recomendable.

Los alumnos que quieran participar deberan realizar un pago
de 30€ en el mes de noviembre, que cubre la inscripcion a las
tres jornadas anuales (una por trimestre).




TAEKWONDO

PROVEEDOR HORARIO

ALIANZA ARTES MARCIALES 16:30-17:50

Actividad impartida por nuestro colaborador Alianza Artes
Marciales, formada por instructores de altisimo nivel y liderada
por Doiel Duran, bi-campedn del mundo e integrante de la
seleccion espanolay que impartiran las clases semanales en
nuestro colegio.

Uno de sus principales objetivos es promover valores como:
Cortesia, Integridad, Perseverancia, Auto Control y Espiritu
Indomable

En los entrenamientos que realizaremos buscamos
desarrollar las habilidades fiscas, mentales y emocionales,
promoviendo la disciplina, confianza y respeto hacia los demads.

Las graduaciones de cinturén nos permiten evaluar el progreso
de cada estudiante, posibilitdAndoles avanzar en su camino de
aprendizaje y superacién personal.

Cada cinturén lleva consigo nuevas herramientas de

trabajoy responsabilidades.

Los eventos deportivos dan la posibilidad de poner en practica
todo lo aprendido, emocionalmente nos brinda herramientas
para desarrollar habilidades de resiliencia, confianzay manejo
de emociones como el estrés.

EDADES PRECIO MENSUAL

JUEVES EI5 - 6.KL 75€

Los exdmenesy eventos deportivos del afo serdn enviados a las
familias en fFormato calendario al principio de la temporada.
Solo se podra acceder a eventos deportivos y graduaciones
teniendo la autorizacion del instructor y abonada la federacién
anual en el caso que corresponda.

Fechas de examen: MARZO/ JUNIO/ DICIEMBRE

Precio examen: 70€

Precio anual Federacion: (+7 afos): 60€

Precio de Campeonatos: (las fechasy precios varian segun el
evento).

Todos los alumnos tendran la oportunidad de participar en
eventosinternos de la Escuela como clases especialesy
campeonatos internos que especificaremos en el calendario

Precios de vestimenta:

Uniforme 55€

Guantes 45€

Botines protectores 45€

Casco protector 50€

Bucal protector 10€

Para los alumnos que quieran competir sera necesario adquirir
toda la vestimenta a partir del segundo mes.



KINOBS FOOTBALL

PROVEEDOR HORARIO DiAS EDADES PRECIO MENSUAL
KINOBS * 1 Dia * 52€
KINOBS * 2 Dias * 77€
KINOBS € 1 Dia + Competicion @ 72€
KINOBS & 2 Dias + competicion @ 87€

Nacidos en 2016 - 2017
De lunes ajueves de 18ha 19h

Nacidos en 2014 -2015
Lunesy miércolesde 18h a19
Martesy jueves de 17h a 18h

Nacidos en 2010 -2011-2012-2013
De lunes ajueves de 18h a 19h

Elhorario es a escoger, pueden tomar dias diferentes y horarios
diferentes.

Los alumnos/asque lleguen a las 17h y su entrenamiento
empiece a las 18h, dispondran de un aula donde poder hacer
deberes y estudiar, incluido en el precio.

Esta actividad se realizara en las instalaciones del Centro
Asturiano de Barcelona:
Carrer de Rafols, 17-21, Sarria-Sant Gervasi, 08034

Hay servicio de transporte con recogida en la escuela siempre y
cuando haya un minimo de 5 nifos. El servicio tiene un coste de
50 euros anual.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4a2930be0349b:0x5e2a6c2025d8b19?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4a2930be0349b:0x5e2a6c2025d8b19?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4a2930be0349b:0x5e2a6c2025d8b19?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4a2930be0349b:0x5e2a6c2025d8b19?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4a2930be0349b:0x5e2a6c2025d8b19?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

CHESS

PROVEEDOR HORARIO DiAS EDADES PRECIO MENSUAL

PATXI MEDIODIA * 1.KL - 6.KL. *

Patxi ensenara las técnicas fundamentales de
Ajedrez y ofrecerd la oportunidad de ponerlas en
practica en clases muy participativas, a través de
juegos, desafios, partidas y torneos.

Ideal para estimular la capacidad de analisis, agilizar
su sistema cognitivo, ayudando a comprender y
manejar de mejor forma las situaciones que se
puedan presentar.

*Consultar con PATXI (patxi@zurichschule.com)
tanto precios, como dias, como procedimiento para
inscripciones.
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&) Creatividad y expresion



ART & PLAY

PROVEEDOR HORARIO DiAS

BENLLEURE 16:30-18:00 LUNES

Una actividad creativay sensorial disefada para que los mas
pequenos descubran, experimenten y se expresen a través del
arte, el juegoy laimaginacion.

A través de propuestas manipulativas, actividades artisticas y
dindmicas creativas, los ninos y nifas desarrollaran su creatividad,
la motricidad finay la expresion personal mientras disfrutan
explorando diferentes materiales, coloresy formas de creacion.

@ OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

Potenciar la creatividad y la imaginacién
Desarrollar la motricidad fina y la coordinacion
Favorecer la expresion artistica y emocional
Experimentar con diferentes materiales y técnicas
Estimular la curiosidad y la exploraciéon sensorial
Fomentar la autonomiay la participacion

8 ;QUE HAREMOS EN LAS SESIONES?
Durante el curso realizaremos actividades como:
pinturay dibujo creativo

collage y composiciones artisticas

manualidades y construcciones sencillas
actividades sensoriales y manipulativas

creacién de personajesy pequenos proyectos
juegos de colores, texturas y formas

propuestas tematicas relacionadas con estaciones, cuentos o
emociones

actividades creativas individuales y en grupo

EDADES PRECIO MENSUAL

EI3-El4 40€

@ COMO TRABAJAMOS

Aprendizaje a través del juego y la experimentacién
Actividades dindmicas, creativas y participativas

Propuestas adaptadas a Infantil 3 e Infantil 4

Ambiente positivoy estimulante

Se prioriza el proceso creativo por encima del resultado final
Grupos reducidos para favorecer la atencién individualizada

(7 QUE APORTA A LAS FAMILIAS

Desarrollo de la creatividad y la imaginacion
Estimulaciéon de la motricidad fina

Expresion emocional y artistica

Actividad relajada y enriquecedora

Primer contacto positivo con elartey la creaciéon

(& MENSAJE CLAVE

“Art & Play es una actividad para crear, experimentar y
disfrutar del arte a través del juego, la imaginaciény la
creatividad.”



CREATIVE PLAY

PROVEEDOR HORARIO DiAS

BENLLEURE 16:30-18:00 MARTES

Una actividad creativay dindmica pensada para que los nifos y ninas

imaginen, experimenteny creen a través del juego, las manualidadesy

diferentes propuestas artisticas y manipulativas.

A través de retos creativos, actividades tematicas, juegos de
construcciony propuestas de creacién libre, los participantes
desarrollaran su imaginacién y sus habilidades creativas mientras
disfrutan, explorany descubren nuevas formas de expresarse.

@ OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

Potenciar la creatividad y la imaginacién

Desarrollar la motricidad fina y la coordinacion

Fomentar la expresion artisticay personal

Estimular la curiosidad y la experimentacién

Mejorar la atencién, la concentraciony la autonomia

Promover el trabajo cooperativo y la participacién activa

Disfrutar del proceso creativo en un ambiente positivoy motivador

$2 ;QUE HAREMOS EN LAS SESIONES?
Durante el curso realizaremos actividades como:
manualidades y creaciones tematicas

juegos de construcciony creacion libre
actividades sensoriales y experimentales

retos creativos y proyectos cooperativos
dindmicas artisticas con diferentes materiales
actividades de reciclaje creativo y decoracion
juegos de imaginaciony expresion visual
propuestas manipulativas adaptadas a cada edad

EDADES PRECIO MENSUAL

EI5 - 6.Kl 40€

@ cOMO TRABAJAMOS

Aprendizaje a través del juego y la experimentacion
Actividades dindmicas, variadas y motivadoras

Propuestas adaptadas a la edad e intereses del grupo
Participaciéon activay ambiente inclusivo

Espacios de creatividad, exploracion y expresién libre
Entorno positivo y respetuoso

Grupos reducidos para favorecer la atencién individualizada

(? QUE APORTA A LAS FAMILIAS

Desarrollo de la creatividad y la imaginacién

Mejora de la motricidad finay la autonomia

Espacio de expresién y creacion adaptado a su edad

Actividad enriquecedora, divertida y participativa

Estimulacién de la curiosidad y la confianza personal

Experiencias creativas variadas en un ambiente seguro y motivador

@ MENSAJE CLAVE

“Creative Play es una actividad paraimaginar, experimentar y crear
mientras los nifos y nifias disfrutan jugando y descubriendo nuevas
formas de expresarse.”



IMPROSHOW

HORARIO DiAS

16:30-18:00 JUEVES

Una actividad creativay dindmica pensada para aprender y practicar
aleman de una forma natural, divertiday participativa a través del
teatro, laimprovisacion, el juegoy la expresion corporal.

A través de escenas improvisadas, juegos teatrales, dindmicas
musicales y situaciones cotidianas, los nifosy ninas desarrollaran su
expresion oral en aleman mientras ganan confianza, creatividady
seguridad comunicativa en un entorno positivo y motivador.

La actividad se realizard integramente en aleman con el profesor
especialista Daniel Wolf.

@ OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

Mejorar la comprensiony la expresion oral en aleman

Aprender vocabularioy expresiones de forma natural y vivencial
Potenciar la creatividad, la imaginaciény la espontaneidad
Fomentar la autoestima y la confianza comunicativa

Superar laverglienzay expresarse con seguridad

Estimular la expresion corporal, emocional y artistica

Disfrutar del aleman a través del juego, la misicay la interpretaciéon

$2 :QUE HAREMOS EN LAS SESIONES?

Durante el curso realizaremos actividades como:

juegos teatrales e improvisaciones

simulacion de situaciones cotidianas

dindmicas de expresion corporaly comunicacién

juegos de vocabulario y expresién oral

actividades musicales y ritmicas

escenas relacionadas con la vida diaria y el entorno escolar
retos creativos y dindmicas cooperativas

preparacién de una pequena actuacién final

EDADES

PRECIO MENSUAL

EI5 - 6.KL. 55€

(@ cOMO TRABAJAMOS

sInmersion linglistica en aleman durante toda la actividad
*Aprendizaje a través del juego y la experimentacion

*Actividades dinamicas, participativas y motivadoras

*Propuestas adaptadas a la edad y nivel del grupo

eAmbiente positivo, creativo y sin presion

*Espacios de expresién, imaginacion y confianza personal

*Grupos reducidos para favorecer la participaciéon y la comunicacién
oral

Q QUE APORTA A LAS FAMILIAS

«Aprendizaje delaleman de forma natural y vivencial

*Mejora de la expresion oral y la confianza comunicativa
*Desarrollo de la creatividad, la autoestimayy la socializacion
*Actividad dinamicay diferente que combina idioma, teatroy juego
*Espacio seguro para expresarse y perder la vergienza
*Experiencia enriquecedoray motivadora adaptada a su edad

(@ MENSAJE CLAVE

“Improshow es una actividad para aprender alemdn jugando, creando e
interpretando mientras los ninosy ninas ganan confianza, creatividady
seguridad para expresarse.”



Jd Misica y ritmo



MUSIC & PLAY

PROVEEDOR HORARIO DiAS EDADES PRECIO MENSUAL

BENLLEURE 16:30-18:00 MIERCOLES EI3-El4 40€

Una actividad musicaly sensorial disenada para que los
mas pequenos descubran la musica de forma natural,
divertiday vivencial a través deljuego, el ritmoy la
experimentacién.

A través de canciones, dindmicas musicales, juegos de
ritmoy exploracién sonora, los nifos y nifias desarrollaran
sus capacidades musicales mientras disfrutan, se
expresan y descubren nuevas formas de comunicarse
mediante la musicay el cuerpo.

@ OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

Desarrollar el sentido del ritmoy la escucha

Potenciar la creatividad y la expresién musical

Mejorar la atencioén, la concentraciéon y la memoria
auditiva

Descubrir la vozy el cuerpo como instrumentos musicales
Explorar diferentes sonidos, canciones e instrumentos
Fomentar el gusto por la musica y la expresién artistica

ﬁ ;_QUE HAREMOS EN LAS SESIONES?
Durante el curso realizaremos actividades como:
juegos musicales y canciones dindmicas
actividades de ritmo y percusion corporal
exploracion de instrumentos musicales

juegos de escucha y reconocimiento de sonidos

# COMO TRABAJAMOS

Aprendizaje a través del juego y la experimentacién
Actividades cortas y muy dindmicas

Propuestas adaptadas a Infantil 3 e Infantil 4
Participacién activay sin presion

Ambiente positivo y creativo

Grupos reducidos para atencién individualizada

@ QUE APORTA A LAS FAMILIAS

Primer contacto positivo con la musica
Desarrollo del ritmo, la escuchay la coordinacién
Estimulacion de la creatividad y la expresion
Actividad enriquecedora y divertida
Descubrimiento musical adaptado a su edad

& MENSAJE CLAVE

“Music & Play es una actividad para descubrir la musica jugando,
experimentando y disfrutando a través delritmo, las cancionesy la

creatividad.”



MUSIC & RYTHM

PROVEEDOR HORARIO DiAS EDADES PRECIO MENSUAL
BENLLEURE 16:30-18:00 LUNES EI5-2.Kl 40€
Una actividad musicaly dindmica pensada para que los nifios y nifas & COMO TRABAJAMOS

descubran el ritmo, la musica y el movimiento de una manera
divertida, activay participativa.

A través de canciones, juegos musicales, dindmicas ritmicas y
actividades de expresion corporal, los participantes desarrollaran sus
capacidades musicales mientras disfrutan, se coordinan y descubren
nuevas formas de comunicarse mediante la musicay el cuerpo.

Aprendizaje a través del juego y la experimentacion
Actividades dindmicas, activas y motivadoras

Propuestas adaptadas a la edad y ritmo del grupo
Participaciéon activay ambiente inclusivo

Espacios de expresién, creatividad y movimiento

Entorno positivo y sin presiéon

Grupos reducidos para favorecer la participacién y la atencién

e
@ OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD individuatizada

Desarrollar el sentido del ritmoy la coordinacion

Potenciar la expresién corporal y musical @ QUE APORTA A LAS FAMILIAS
Mejorar la atencioén, la escuchay la memoria auditiva Primer contacto positivo con la misica y el ritmo

Eomer;)ta.irlla crga.tlwdad y lr? parthpatcu;n activa sy di » Desarrollo de la coordinaciony la expresion corporal
escubrir la mUsica como herramienta de expresion y diversion Mejora de la escucha, la atencion y la confianza

PI?OIT]OVEI' la conF’iaf\za yla desinhibicion engrupo - Actividad divertida, dindmica y participativa
Disfrutar de la misica en un ambiente positivo y dinamico Espacio de expresién y socializacion adaptado a su edad

Experiencias musicales variadas en un entorno motivador

$ ;QUE HAREMOS EN LAS SESIONES?

Durante el curso realizaremos actividades como: @ MENSAJE CLAVE
juegos musicalesy canciones dindmicas
actividades de ritmo y percusién corporal
dindmicas de movimiento con musica

juegos de coordinaciény expresion corporal
retos ritmicos sencillos y cooperativos
actividades de escucha y reconocimiento sonoro
bailes y coreografias adaptadas a su edad
propuestas musicales variadas y participativas

“Music & Rhythm es una actividad para descubrir la musica, el ritmo y el
movimiento mientras los ninos y nifas disfrutan, se expresan y aprenden
Jjugando.”



MUSIC & RYTHM

PROVEEDOR HORARIO DiAS

BENLLEURE 16:30-18:00 MARTES

Una actividad musical modernay dindmica donde los nifos y nifas
disfrutaran del ritmo, la musica y el movimiento a través de
propuestas activas, creativas y participativas.

A través de retos musicales, dindmicas ritmicas, percusion corporal,
expresion corporaly actividades grupales, los participantes
desarrollaran la coordinacion, la creatividad y la confianza mientras

experimentan nuevas formas de expresion y disfrutan de la mudsica en

equipo.

@ OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

Mejorar el sentido del ritmo y la coordinacién corporal

Potenciar la creatividad y la expresiéon musical

Favorecer la confianza y la desinhibicién

Estimular la atencién, la escuchay la memoria auditiva

Fomentar la participacion activa y el trabajo en grupo

Descubrir nuevas formas de expresion a través de la musica y el
movimiento

Disfrutar de la musica en un ambiente dindmico, positivo e inclusivo

$® :QUE HAREMOS EN LAS SESIONES?

Durante el curso realizaremos actividades como:

retosy challenges musicales

dindmicas de ritmo y percusién corporal

juegos de coordinacién con musica

actividades de expresion corporal y movimiento
coreografias y dinamicas grupales

juegos de escucha y creacion de ritmos

actividades musicales cooperativas

propuestas modernasy participativas adaptadas a cada edad

EDADES PRECIO MENSUAL

3.Kl-6.KL 40€

@ cOMO TRABAJAMOS

Aprendizaje a través del juego, la muisicay la experimentacién
Actividades dinamicas, motivadoras y muy participativas
Propuestas adaptadas a la edad e intereses del grupo
Participacién activay ambiente inclusivo

Espacios de creatividad, movimientoy expresién personal
Entorno positivo, respetuosoy sin presion

Grupos reducidos para favorecer la participacién y la atencién
individualizada

? QUE APORTA A LAS FAMILIAS

Desarrollo de la coordinacion, el ritmo y la expresién corporal
Mejora de la confianza, la creatividad y la socializacién

Actividad moderna, dindmicay diferente

Espacio de expresién y movimiento adaptado a su edad
Experiencias musicales variadas en un entorno positivo y motivador
Una forma divertida de disfrutar de la musica mas alld del aprendizaje
tradicional

@ MENSAJE CLAVE
“Music & Rhythm es una actividad para disfrutar de la musica, el ritmo y
el movimiento a través de retos, dindmicas creativas y experiencias
musicales divertidasy participativas.”



INSTRUMENT

PROVEEDOR ACTIVIDAD HORARIO

ESCOLA DE MUSICA FARRE  INSTRUMENTO MEDIODIA

Aprenderemos a tocar instrumentos en clases individuales
de 45 min a la semana mediante la interpretaciéon musical
en su conjunto.

Se trabajara tanto la parte de aprendizaje individual del
instrumento como las diferentes habilidades sociales
implicadas (escucha, colaboracion, roles).

Las clases se enfocan enirincorporando paulatinamente
las cuestiones técnicas del instrumento, que abarque tanto
piezas del repertorio cladsico del instrumento, como piezas
que se vayan eligiendo junto con los alumnos a partir del
gusto personal y las necesidades de cada uno, incentivando
a la practica musical con otros companeros de la escuela de
Mdsica a través de conciertosy audiciones.

Las clases de instrumento solo se recuperan por falta de
asistencia del profesor.

DiAS EDADES PRECIO MENSUAL

TODOS TODAS 90€

Todos los alumnos que estén preparados, tanto a nivel grupal como en instrumento, y lo deseen, podran participar
en el concierto que organiza nuestro colaborador la Escola de Mdsica Farré a final de curso.



INSTRUMENT

La escuela de musicay danza Farré tiene mas de 50 afos de

experiencia como escuela de musica y se nos caracteriza
por nuestra dedicacion y vocacion por la ensenanza
musical.

La escuela estd autorizada por el departamento de
ensefanza de la Generalidad de Catalufa.

Musicalmente, tenemos experiencia en proyectos
discogréficos, audiovisuales, conciertos y hemos
colaborado con todo tipo de instituciones tanto publicas
como privadas.

A nivel pedagdégico hemos formado, apoyado y animado a
muchos alumnos tanto a nivel profesional como ladico.

Todos nuestros profesores son licenciados o reconocidos
con muchisima experiencia y con gran vocacién, con
premios internacionales, tanto en estilos cldsicos como
modernos, muchos de ellos han cursado Masters tanto en
el Conservatorio Superior del Liceo como en la Escuela
Superior de musica de Cataluia (ESMUC) , maestros que
estdn en activo que nos da unavisién real de la
interpretaciony la puesta en escena.

Valor anadido

Cada ano se organiza al menos un concierto a final de
curso (junio) dénde los alumnos de ZSB participan
voluntariamente.

Actualmente el Departamento de piano se adherido al
programa "TU toques" colaboracién con el Palacio de la
musica Catalana, donde nuestros alumnos, a partir del
consenso de los maestrosy el claustro dan la
oportunidad de tocar en el escenario principal de este
emblematico teatro.

A partir de 2 anos o segun el nivel del alumno hacemos
exdmenes de seguimiento, no obligatorios, para motivar
y evaluar el nivel de nuestros alumnos con jurados
reconocidos de Conservatorios de Catalufa, donde
reciben el diploma acreditativo de la escuela de mUsica,
con la calificacién.

Todos los alumnos a final reciben un informe para
fomentar la comunicacién y realizar un seguimiento de
coémo ha funcionado los cursos.



@ Descubrimento y
retos



DISCOVER & PLAY

PROVEEDOR HORARIO DiAS

BENLLEURE 16:30-18:00 JUEVES

Una actividad de descubrimiento, experimentaciény juego pensada
para que los mas pequenos exploren el mundo que les rodea a través
de experiencias sensoriales, creativas y manipulativas.

A través de pequenos experimentos, juegos de exploraciéony
actividades practicas, los nifios y ninas desarrollardn su curiosidad,
creatividad y capacidad de observacion mientras aprenden jugando.

(@ OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

Despertar la curiosidad y las ganas de descubrir

Potenciar la creatividad y la imaginacién

Estimular los sentidos mediante experiencias manipulativas
Favorecer la experimentaciény la observacion

Mejorar la coordinacion y la motricidad fina

Desarrollar la atencién y la concentracion

8 ;QUE HAREMOS EN LAS SESIONES?
Durante el curso realizaremos actividades como:
pequeifos experimentos adaptados a su edad

EDADES PRECIO MENSUAL

EI3-El4 40€

@ cOMO TRABAJAMOS

Aprendizaje a través del juego y la experimentacion
Actividades practicas y muy manipulativas
Propuestas adaptadas a Infantil 3 e Infantil 4
Ambiente relajado, creativo y participativo
Materiales seguros y adecuados a la edad

Grupos reducidos para atencion individualizada

() QUE APORTA A LAS FAMILIAS
Desarrollo de la curiosidad y la creatividad
Estimulaciéon sensorial y cognitiva
Aprendizaje vivencial y experimental
Actividad innovadora y motivadora
Espacio para descubrir, explorary crear

(@ MENSAJE CLAVE

“Discover & Play es una actividad para explorar, experimentar y
descubrir el mundo a través del juego, despertando la curiosidad
natural de los nifnos en un entorno creativo y divertido.”

juegos sensoriales con diferentes materiales y texturas
actividades de construcciéony creacién

exploracién de colores, mezclasy reacciones
dindmicas con agua, arenay elementos naturales
juegos de luz, sombras y movimiento

retos manipulativos y de observacién

actividades tematicas de descubrimiento



CHALLENGE ZONE

PROVEEDOR HORARIO DiAS

BENLLEURE 16:30-18:00 JUEVES

Una actividad dinamicay divertida donde los nifios y nifas se
enfrentardn aretos, juegos y desafios que pondran a prueba su
creatividad, su légica, su capacidad de cooperaciéony su habilidad para
trabajar en equipo.

A través de challenges, misiones, juegos de estrategia, retos
cooperativos y dindmicas variadas, los participantes desarrollaran
diferentes habilidades mientras disfrutan, experimentany aprenden
en un entorno activo, motivador y participativo.

@ OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

Potenciar la creatividad, la l6gicay la resolucién de problemas
Fomentar el trabajo en equipoy la cooperacién

Mejorar la atencioén, la concentraciony la toma de decisiones
Desarrollar la autonomia y la confianza personal

Estimular la participacion activa y la motivaciéon

Aprender a superar retos de forma positiva y divertida

Disfrutar del juegoy la experimentaciéon en un ambiente dinamico

$$ ;QUE HAREMOS EN LAS SESIONES?

Durante el curso realizaremos actividades como:
retos cooperativos y juegos por equipos

mini escape challengesy misiones temdticas

juegos de légica, estrategia e ingenio

desafios de construcciony creatividad

retos de habilidad y coordinacién

dindmicas de resolucion de problemas

challenges fisicos y mentales adaptados a cada edad
juegos activos y participativos muy variados

EDADES PRECIO MENSUAL

EI5 - 6.KL 40€

# cOMO TRABAJAMOS

Aprendizaje a través del juego y la experimentacion
Actividades dindmicas, variadas y motivadoras

Propuestas adaptadas a la edad y nivel del grupo
Participacién activay ambiente inclusivo

Espacios de cooperacion, creatividad y superacién personal
Entorno positivo, respetuosoy sin presién competitiva
Grupos reducidos para favorecer la participacién y la atencién
individualizada

(7 QUE APORTA A LAS FAMILIAS

Desarrollo de habilidades sociales y trabajo en equipo

Mejora de la creatividad, la l6gica y la autonomia

Actividad dindmica y diferente que combina diversiony
aprendizaje

Espacio para experimentar, participar y superar retos de forma
positiva

Estimulacién de la confianza y la capacidad de resolucién
Experiencias variadas adaptadas a su edad e intereses

@ MENSAJE CLAVE

“Challenge Zone es una actividad para superar retos, resolver
desafios y disfrutar aprendiendo a través del juego, la
cooperaciony la creatividad.”



Q) Bienestar



EDUCACION EMOCIONAL

PROVEEDOR HORARIO

OWL EMOCIONS MEDIODIA

Con esta actividad ayudaremos a los nifos en el proceso de
adquisicion y desarrollo de las competencias emocionales
COMO Son:

« Adquisicion de un mejor conocimiento de las propias
emociones.

» Identificacion de las emociones de los demas.

* Trucos o herramientas por la regulacion de las propias
emociones.

* Aumento delumbral de tolerancia a la frustracién.

» Prevencién de los efectos nocivos de las emociones
desadaptativas.

» Desarrollo de la habilidad para generar emociones
adaptativas.

« Desarrollo de la habilidad de automotivacion.

« Adopcién de una actitud positiva frente a la vida.

» Desarrollo de las competencias y/o habilidades sociales y
de comunicacion.

» Desarrollo de una autoestima 6ptima.

 Fomento de la autonomia.

« Aprender a fluir y relajarse.

Contamos con un equipo de psicélogos/as y terapeutas
especialistas en el trabajo infanto-juvenil y el campo de las
neurociencias.

EDADES PRECIO MENSUAL

EI5-6K 50€

El primer trimestre servird para conocer e identificar las
emociones (conciencia emocional), que es la base para que
luego todo fluya.

A partir del segundo trimestre se trabajara la gestion de estas
emociones ya identificadas a través de diversas dinamicas
adaptadas a cada grupo, los nifos desarrollan sus
capacidades en un entorno didacticoy divertido que
adaptamos segun la dindmica y necesidades del grupo:
manualidades, dibujo, musica, juegos mas fisicos...

Mantenemos un contacto directoy personalizado con las
familias y con el profesorado.

Facilitamos material didactico para poder trabajar en casa 'y
asesoramos de forma prdctica a aquellas familias que tengan
dudas o necesidades especificas, incluso para que las fFamilias
después puedan seguir jugando, aprendiendo y trabajando en
casasilo desean.

Ademads, también enviamos material extray proponemos una
visita gratuita en la que recogemos las expectativasy las
necesidades particulares de cada uno, adaptando asi las
dindmicas a los nifos.

En definitiva, damos herramientas para que los nifios/as
puedan tener unainfancia mas felizy estén preparados por
los desafios de la vida.



LANGUAGE CLUB

PROVEEDOR HORARIO DiAS

BENLLEURE 16:30-18:00 LUNES A JUEVES

Espacio de apoyoy refuerzo linglistico pensado para ayudar al
alumnado con elalemdn, el cataldny el castellano de una manera
cercana y adaptada a sus necesidades.

La actividad se realizard en grupos reducidos para poder ofrecer una
atenciéon mas individualizada y acompanar a los alumnos y alumnas en
los deberes, la comprension lectora, la expresion escrita, la lectura y el
refuerzo de los contenidos trabajados en la escuela.

A través de un ambiente tranquilo y de apoyo, se busca reforzar la
confianza, los habitos de trabajo, la autonomiay la sequridad del
alumnado en las diferentes lenguas.

? ¢:QUE TRABAJAREMOS?

apoyo en deberes y tareas escolares
refuerzo de lecturay escritura
comprension lectora

vocabularioy expresién oral
ortografia y gramatica

técnicas de estudio y organizacién

EDADES PRECIO MENSUAL

EI5-10.KL €

@ cOMO TRABAJAMOS

Grupos reducidos

Atenciéon individualizada

Ambiente tranquilo y de concentracién
Actividades adaptadas a cada edad y nivel
Acompafamiento y seguimiento personalizado

(@ MENSAJE CLAVE

“Language Club es un espacio de apoyo y refuerzo lingiistico
para ayudar al alumnado a ganar autonomia, seguridady
confianza en aleman, cataldn y castellano.”



Programa de actividades
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